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लुͬ धयाना, 29 अगèत, 2025 - ईएसआईसी मेͫडकल कॉलजे एंड हॉिèपटल, भारत नगर चौक, लुͬ धयाना, 

नेशनल èपोɪ[स डे 2025 को जीवंत उ×साह के साथ ͬचिéनत ͩकया, िजसमɅ शतरंज, कैरोम और टेबल 

टेǓनस टूना[मɅट सǑहत इनडोर खेल काय[Đमɉ कȧ एक Įृखंला कȧ मजेबानी कȧ गई। हॉकȧ ͩकंवदंती Ĥमखु 

धान चंद कȧ ͪवरासत का सàमान करते हुए, छाğɉ, सकंाय और कम[चाǐरयɉ के बीच ͩफटनेस, टȣमवक[  और 

èपोɪ[समैनͧशप कȧ भावना को बढ़ावा देने के उɮदेæय से राçĚȣय ͪवषय "हर गलȣ हर मैदान, खेल सारा 

Ǒहदंèुतान" के साथ गठबधंन ͩकया गया। 

ईएसआईसी मेͫडकल कॉलेज के डीन Ĥो। इंदर पवार ɮवारा Ǒदन भर कȧ घटना का उɮघाटन ͩकया गया 

था, िजÛहɉने शारȣǐरक और मानͧसक कãयाण को बढ़ावा देने मɅ खेल के मह×व पर जोर Ǒदया था। कॉलेज 



के इनडोर èपोɪ[स कॉàÜलÈेस मɅ आयोिजत उɮघाटन समारोह के दौरान उÛहɉने कहा, "नेशनल èपोɪ[स डे 

एक èवèथ और सͩĐय समुदाय के पोषण के ͧलए हमारȣ ĤǓतबɮधता कȧ याद Ǒदलाता है। इन घटनाओं 

के माÚयम स,े हम अपने छाğɉ और कम[चाǐरयɉ को अनुशासन, ͸ढ़ता और एकता के मãूयɉ को गले लगाने 

के ͧलए Ĥो×साǑहत करते हɇ।" 

टूना[मɅटɉ ने छाğɉ, सकंाय और अèपताल के कम[चाǐरयɉ से उ×साहȣ भागीदारȣ देखी, िजसमɅ पǽुषɉ और 

मǑहलाओं के ͧलए अलग -अलग Įेͨणयɉ के साथ समावेशीता सǓुनिæचत करने के ͧलए अलग -अलग 

Įेͨणया ंथीं। शतरंज ĤǓतयोͬगता मɅ गहन मैच थ,े जो रणनीǓतक कौशल का Ĥदश[न करते थ,े जबͩक कैरम 

बोडɟ ने उ×साह के साथ गुलजार ͩकया Èयɉͩक ͨखलाͫड़यɉ ने सटȣक और कौशल Ĥदͧश[त ͩकया। टेबल 

टेǓनस इवɅट एक हाइलाइट था, िजसमɅ तेज गǓत वालȣ रैͧलयां दश[कɉ से चीयस[ खीचंती थीं। ͪवजेताओं को 

Ǔनधा[ǐरत करने के ͧलए एक नॉकआउट ĤाǾप मɅ आयोिजत मैचɉ के साथ 100 से अͬधक ĤǓतभाͬगयɉ ने 

तीनɉ खेलɉ मɅ ĤǓतèपधा[ कȧ। 

ͬचͩक×सा अधी¢क डॉ। अपारािजता डीसूज़ा ने ĤǓतभाͬगयɉ को उनकȧ उ×साहȣ भागीदारȣ के ͧलए सराहना 

कȧ। उÛहɉने कहा, "ये काय[Đम न केवल खेल का जæन मनाते हɇ, बिãक हमारे सामुदाǓयक बांडɉ को भी 

मजबूत करते हɇ। हमɅ अपने छाğɉ और कम[चाǐरयɉ को अपनी ĤǓतभा Ǒदखाने के ͧलए एक मंच Ĥदान 

करने पर गव[ है।" घटनाओं को कॉलेज कȧ अÍछȤ तरह से सुसिÏजत खेल सुͪवधाओं मɅ आयोिजत ͩकया 

गया था, िजसमɅ इनडोर खलेɉ के ͧलए समͪप[त èथान शाͧमल हɇ, जो समĒ ͪवकास के ͧलए ईएसआईसी 

कȧ ĤǓतबɮधता को दशा[ते हɇ। 

नͧसɍग टȣम को अͬधकतम अंक ĤाÜत करने के ͧलए Ĥमुख Úयान चांद Ěॉफȧ से सàमाǓनत ͩकया गया। 

Ĥ×येक Įेणी मɅ ͪवजेताओं और उपͪवजेता को पदक स ेसàमाǓनत ͩकया गया और एक समापन समारोह 

के दौरान, वǐरçठ संकाय सदèयɉ और ईएसआईसी अͬधकाǐरयɉ ɮवारा ĤाÜत ͩकया गया। 


